Luminis Commmunications GmbH

Kurzprofil:

Als erfahrene Radio- und Fernsehmoderatorin (BR, ARD alpha u.a.), Filmemacherin und
Autorin kennt sich Iska Schreglmann in allen Spielarten des 6ffentlichen Auftritts und der
Medien aus. lhre Arbeit in Funk und Fernsehen wurde mit zahlreichen Preisen
ausgezeichnet.

Die studierte Kommunikationswissenschaftlerin und ausgebildete Redakteurin (DJS) arbeitet
seit 2001 als freiberufliche Medien- und Kommunikationstrainerin fir Dax-notierte
Unternehmen sowie 6ffentliche Auftraggeber.

In klassischen Medientrainings bereitet Iska Schreglmann Flihrungskrafte auf knifflige
Interview-Situationen vor. Dabei vermittelt die Wissenschaftsjournalistin Techniken, wie
komplexe und abstrakte Inhalte klar und liberzeugend kommuniziert werden kénnen.

Ein besonderer Schwerpunkt ihrer Arbeit ist das Storytelling: Eine effektive Methode, um die
eigene Personlichkeit —immer im Sinne der Sache - authentisch zur Geltung zu bringen.

Iska Schreglmann liegt es besonders am Herzen, ihre Kunden zu befahigen, in der
Kommunikation eigene Schwerpunkte zu setzen — ob in der Interaktion mit Medien,
Mitarbeitern oder auf der groSen Bihne. Ganz nach dem Motto: Agieren statt reagieren!

Verfiigbarkeit:

¢ Deutschland und weltweites Ausland
* Termine auf Anfrage

Seminarsprachen:
* Deutsch und Englisch
Zielgruppen:

* Gehobene Fiihrungsebene und Vorstande/Aufsichtsrate
* Frauen in Flihrungspositionen



Seminarthemen und Schwerpunkte:

Kommunikationstrainings:
Externe und interne Prasentationen und Auftritte, Kommunikation im Mitarbeitergesprach

Medientrainings:
Umgang mit Journalisten, schwierige Interview-Situationen, Vorbereitung auf
Pressekonferenzen und TV-Auftritte

Storytelling und Agenda setting:
Gezielt eigene Schwerpunkte setzen und Personlichkeit transportieren

Krisenkommunikation

Wertschatzung — Ein unterschatzter Erfolgsfaktor der Kommunikation

Spezielle Kenntnisse:

Seit 1991 Journalistin, Reporterin, Autorin, Redakteurin (Funk, Fernsehen, Print)

Seit 2001 Kommunikations- und Medientrainerin (Einzelcoaching, Gruppentraining)

Seit 2004 Moderatorin (Radio und TV, live und aufgezeichnet):
Magazinsendungen, Talkrunden, Experten-Interviews

Seit 2007 Veranstaltungsmoderatorin:
Events in Wissenschaft, Wirtschaft und Gesellschaft; feierliche Preisverleihungen und
Jubilden, Podiumsdiskussionen zu aktuellen Themen

Ab 2010 Vorstandmitglied bei Zonta International, ehrenamtliche Pressearbeit und Auftritte




Beruflicher Werdegang:

Abschluss:

Redakteurs-Ausbildung

Deutsche Journalistenschule, | Redakteurin (trimedial)
Minchen

Studium

Kommunikationswissenschaft, | M.A.
Literatur und Allgemeine Kommunikationswissenschaft
Psychologie (Abschluss 1,1)

Auslands-Stipendium
(Carl-Duisberg-Gesellschaft)

Einjahriges USA-Praktikum
beim NBC-Nachrichtensender
Tampa, Florida

Weiterbildung

ARD ZDF Medienakademie /
Akademie der Bayerischen Radio & TV-Moderatorin
Presse

Berufliche Tatigkeiten:

1991 - 1993 Reporterin und Redakteurin ,,Bayern 3“ (BR) und
,Aktuelles/Zeitfunk”

1994 - 1996 Redakteurin Teletime Fernsehproduktion
(ARD Talkshow und Dokumentationen)

1997-1998 USA-Stipendium bei WFLA-TV, Tampa, Florida, s.o.

1998-1999 Filmautorin bei , Galileo”, PRO 7

2000-2003 Filmautorin und Regisseurin beim BR Fernsehen (Telekolleg,
Frauensache, LaVita, Forscher, Fakten & Visionen)

Seit 2001 Kommunikations- und Medientrainerin

2004-2007 Redakteurin in Festanstellung bei Bayern 2 (BR), Redaktion
Wissen und Bildung

2008-2012 Moderatorin der wéchentlichen BR-Wissenschafts-Sendung
,Faszination Wissen“ (BR Fernsehen)

Seit 2004 Moderatorin und Autorin: Bayern 2 ,,Radio-Wissen” sowie
ARD alpha Forum

Seit 2007 Veranstaltungsmoderatorin (s.o0.)

Seit 2013 Filmemacherin BR Wissenschaft, ARTE (Xenius), ARD
(WwieWissen)

Seit 2014 Moderatorin ARD alpha ,Campus talks”




Referenzen (Auswahl):

* Siemens AG / Siemens Healthcare GmbH

* Fihrungsakademie der Bundesagentur fiir Arbeit

* BMW

* E.ON

* Infineon
e 02

* Wacker Chemie AG

* BR/ARD alpha

* PRO7

* Human League Consultancy and Production
* TDC - Training.Development.Consulting.

* Max Planck Gesellschaft

* Bayerisches Sozialministerium

* Technische Hochschule Ingolstadt

*  Wirtschaftskanzlei Taylor Wessing, Miinchen



